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1) Viomid fyrir trans félk

Sidan Stokkholmssampykktin um leidréttingu kynskraningar i ipréttum var gerd arid 2003
hefur vidurkenning samfélagsins 4 mikilvaegi sjalfsakvordunarréttar um kyn aukist. betta
endurspeglast i [6gum vids vegar um heim.

A mérgum svaedum er sjalfsakvordunarréttur um kyn pé ekki vidurkenndur i [6gum.

Pad er naudsynlegt ad tryggja eftir fremsta megni ad trans ipréttafélk sé ekki utilokad fra
teekifeerum til ad taka patt i iprottakeppnum.

Helsta markmid ipréttahreyfingarinnar er og verdur ad tryggja sanngjarna keppni.
Takmarkanir a patttoku eru videigandi svo fremi sem paer eru naudsynlegar og hafilegar
til ad framfylgja pvi markmidi.

Krafa um likamlegar breytingar med skurdadgerdum sem skilyrdi fyrir patttoku er ekki
naudsynleg til ad tryggja sanngjarna keppni og er hugsanlega i ésamreemi vid préun
l6ggjafar og hugmynda um mannréttindi.

Ekkert i pessum leidbeiningum 4 ad vinna a nokkurn hatt gegn skyldunni til ad fylgja
Alpjédalyfjareglunum og alpjédastodlum Alpjédalyfjaeftirlitsins (WADA).

Vidmid pessi eru lifandi skjal og verda endurskodud med tilliti til préunar a svidi visinda
og leeknisfraedi.

[ pessum anda sampykkti samstédufundur Alpjédadlympiunefndarinnar eftirfarandi viomid til
ibréottasambanda vardandi akvardanir um patttokurétt i kvenna- og karlakeppni:

1.

Keppendur sem leidrétta kynskraningu sina ur kven- i karlkyn mega keppa i karlaflokki an
takmarkana.

Keppendur sem leidrétta kynskraningu sina ur karl- i kvenkyn mega keppa i kvennaflokki
med eftirtdldum skilyrdum:




g
AN
1%

2.1. Keppandinn hefur lyst pvi yfir ad kynvitund hennar sé kvenkyns. Yfirlysingunni ma
ekki breyta i ipréottasamhengi i minnst fjogur ar.

2.2. Keppandinn verdur ad syna fram a ad heildartestdsterénmagn i blédvdkva hennar
hafi verid undir 10 nmol/Lia.m.k. 12 manudi a48ur en hun tekur fyrst patt i keppni (og skal
krafa um lengra timabil byggjast 4 mati a einstaka tilvikum sem bundid er trinadi, par sem
skodad er hvort 12 manudir séu naegjanlegur timi til ad lagmarka forskot i kvennakeppni).
2.3. Heildartestdsteronmagn i blodvokva keppandans verdur ad vera undir 10 nmol/L
allan pann tima sem keppandinn déskar eftir patttokurétti i kvennakeppni.

2.4. Heimilt er ad hafa eftirlit med pvi hvort pessi skilyrdi séu uppfyllt med préfunum.
Standist keppandinn ekki préf ma afturkalla keppnisleyfi hennar i kvennaflokki i 12
manudi.

2) Hatt andréogenmagn i blddi hja kvenkyns keppendum

Vegna timabundinnar adkvordunar fra 24. juli 2015 i mali Chand gegn Frjalsipréttasambandi
Indlands (AFI) og Alpjédafrjdlsiprottasambandinu (IAAF) fyrir Alpjédaipréttadémstéinum, CAS
2014/A/3759, alyktadi samstodufundur Alpjédadlympiunefndarinnar eftirfarandi:

o

o

Ad reglur skuli vera til stadar til ad vernda konur i ipréttum og studla ad sanngjarnri
keppni.

A3 1AAF, med studningi fra 68rum alpjodlegum sérsambdndum, Olympiunefndum
bjodrikia og ©6drum  ipréttasambondum, veeri hvatt til ad senda
Alpjodaiprottaddomstolnum (CAS) roksemdafaerslur og gégn sem styddu endurupptoku
reglna pess um hatt androgenmagn i blédi.

Til ad fordast mismunun eiga keppendur sem ekki er heimilad ad taka patt i
kvennakeppni ad vera gjaldgengir til keppni i karlaflokkum.




